
GRÄNSEN MELLAN 
PRIVAT OCH PERSONLIGT 

FAMILJ, VÄNNER OCH ANDRA ANHÖRIGA

MIN BARNDOM / UPPVÄXT 

För att dina potentiella väljare ska få ett förtroende 
för dig måste du visa vem du är. Att vara personlig och 
dela med dig av vem du verkligen är och vad du tycker 
kommer att skapa just det förtroendet. Men samtidigt 
vill du inte dela med dig av allt som rör ditt privatliv.

Som exempel kan du berätta om att du har en fru/
make och två barn (personligt), men inte dela deras 
namn och bild i sociala kanaler (privat). 

Var den exakta gränsen för privat kontra personligt 
är subjektivt, så nu ska vi svara på några frågor som 
förtydligar var just din gräns går.

Här följer några kategorier 
och frågor som du kan utgå 
ifrån och svara på: 

• Vad delar du med dig 
som bidrar till att få en 
personlig relation med?

• Vad delar du med dig 
som bidrar till att få en 
personlig relation med? 

• Vad kommunicerar du? 
Vad håller du för dig själv?

TEMA: PERSONLIGT VARUMÄRKE Övning: Specificera dina målgrupper



MITT HUVUDSAKLIGA ARBETE

MINA FRITIDSINTRESSEN

MIN RELIGION ALTERNATIVT LIVSÅSKÅDNING

ÖVRIGT
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